


16 Tage – Internationale  
Kampagne gegen Gewalt  
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Diese und zusätzliche Veranstaltungen finden 
sich auch unter: www.16tage.ch
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Sprechen wir darüber – Gewalt 
an Mädchen und jungen Frauen
Mädchen und junge Frauen zwischen 14 und 19 Jahren sind in der 
Schweiz dem Risiko ausgesetzt, verschiedene Formen von Gewalt 
zu erfahren. Dazu gehören sexuelle Übergri� e, Sexismus, häus-
liche Gewalt, Zwangsverheiratung oder Cybermobbing. Mit dem 
Slogan «Sprechen wir darüber» machen wir deutlich, dass Gewalt 
an jungen Frauen enttabuisiert und angegangen werden muss. 

Vom 25. November bis zum 10. Dezember treten alljährlich rund 
60 Organisationen an die Ö� entlichkeit und machen sich stark ge-
gen geschlechtsspezi� sche Gewalt an Frauen. Weltweit � nden die 
«16 Tage gegen Gewalt an Frauen» in 187 Ländern statt. Der cfd 
koordiniert die Kampagne in der Schweiz bereits zum zehnten Mal.

Was du tun kannst?

 Nimm an den in dieser Broschüre aufgelisteten Aktionen teil, 
weitere unter www.16tage.ch
 Sprich über das Thema der Gewalt an jungen Frauen – in 

deiner Familie, in deinem Freundeskreis, in den sozialen Medien 
#sprechenwirdarüber #16tage #neinheisstnein
 Starte deine eigene Aktion, als Einzelperson oder mit deiner 

Organisation (Mail an 16tage@cfd-ch.org oder 031 300 50 67)
 Unterstütze die Kampagne mit einer SMS-Spende. Sende 

«Gewalt» und deinen Betrag an die Nummer 488. 
(Bsp. für CHF 50 – Gewalt 50 an 488). 
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Info
> info@frauenhaus.li > frauenhaus.li 

Veranstaltende
Amt für Soziale Dienste – Fachbereich Chancengleichheit | Frauenhaus Liechtenstein | Verein Sicheres 
Liechtenstein

Erö� nung der Strassenaktion (Projektdauer 25.11.–10.12.) 
durch Herrn Regierungsrat Dr. Mauro Pedrazzini

Während 16 Tagen werden heimische Bäckereien und De-
tailhandelsgeschäfte Brot in einer Tüte mit dem Aufdruck 
«Häusliche Gewalt kommt nicht in die Tüte» verteilen. Die 
Tüten sollen sensibilisieren, bei Gewalt gegen Frauen und 
Kindern nicht wegzuschauen. 

Daten

Erö� nung: 24.11.2017 
09:00 – 09:30
25.11.2017 – 10.12.2017
Schaan Café Bäckerei Wanger, 
Landstrasse 27, 9494 Schaan

Verteilaktion

Häusliche Gewalt kommt nicht in 
die Tüte

4 5

Bäckereien verpacken ihre Backwaren in Tüten mit dem 
Slogan «Häusliche Gewalt kommt bei uns nicht in die 
Tüte», welche Notfallnummern enthalten. Diese Tüten wer-
den von den beteiligten Organisationen verteilt. Die Tüten 
sollen sensibilisieren, nicht wegzuschauen, wenn Gewalt 
gegen Frauen und Kinder ausgeübt wird. Gemeinsame 
Aktion in den Kantonen Basel-Landschaft und Basel-Stadt.

Datum

25. November Ganztags
Diverse Orte in Basel-
Landschaft und Basel-Stadt

Verteilaktion

Häusliche Gewalt kommt bei uns nicht in 
die Tüte

Info
> liestal.zonta.ch > interventionsstelle.bl > opferhilfe-beiderbasel.ch > basel.zonta.ch 
> frauenhaus-basel.ch > musub.ch 

Veranstaltende
Zonta Club Liestal | Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt Kanton BL | Opferhilfe beider Basel | Zonta Club 
Basel | Frauenhaus beider Basel | Multikulturelle Suchtberatung MUSUB 
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Info
> terre-des-femmes.ch > konzerttheaterbern.ch/spielplan > tuchlaube.ch > theater-roxy.ch

Veranstaltende
Ein Hauptstadtkultur-Projekt der Stadt Bern in Zusammenarbeit mit Konzert Theater Bern und TERRE DES 
FEMMES Schweiz, Theater Tuchlaube und Roxy Birsfelden

Das Stück handelt von Selbstbestimmung, Genderstereo-
typen und der Rolle der Frau. Es leitet das Publikum in 
Anlehnung an die Geschichte von Alice im Wunderland in 
ein theatral-musikalisches Traumland.

Daten

25.11.2017 18:30 – 21:30 
28.11.2017 19:30 – 21:00
Liebefeld b. Bern 
VIDMARhallen, Könizstrasse 161, 
3097 Liebefeld

01.12.2017 21:00 – 22:30
02.12.2017 20:15 – 21:45 
Aarau Theater Tuchlaube Aarau, 
Metzgergasse 18, 5000 Aarau

05.12.2017 20:00 – 21:30
07.12.2017 20:00 – 21:30 
08.12.2017 20:00 – 21:30
Birsfelden Roxy-Theater, 
Muttenzerstr. 6, 4127 Birsfelden

Theater

«Alice» – Theaterstück von Ste� e La Che� e, 
F. Chiquet & A. Fröhlich

76

Vom 25.11. bis zum 10.12. zeigt Iamaneh Schweiz Filme 
zum Thema Frauenrechte. Im Anschluss an ausgewählte 
Filme � nden Diskussionen unter Einbezug von Regisseur-
innen, Schauspielerinnen oder Fachleuten im Kinosaal 
statt.

25.11.2017 Ab 18:00
CH-Filmpremiere «La belle et la meute» 
mit Erö� nungsapéro

Die junge Tunesierin Mariam wird von 3 Polizisten verge-
waltigt. In einer langen Nacht kämpft sie um ihre Rechte 
und ihre Würde. Ein Film über das Frausein im arabischen 
Raum. 

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017 
Verschiedene Vorführungszei-
ten (siehe unten und folgende 
Seiten)
Basel Theaterstrasse 7, 
kult.kino atelier

Filmfestival

Filmfestival Frauenstark! 
– Frauenrechte im Fokus

 Programm:
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26.11.2017 10:00 – 13:00
Film-Matinee «Cahier Africain» und Gespräch 
mit Fachpersonen

Im Zentrum dieser Dokumentation steht ein Schulheft ge-
füllt mit mutigen Zeugenaussagen von 300 zentralafrikani-
schen Frauen, Mädchen und Männern. Ein tief bewegender 
Film über den Wahnsinn des Kriegs und was er mit den 
Menschen macht. 

28.11.2017 18:30 – 20:15
Filmvorführung «Tanna»

Die junge Selin lebt auf einer abgelegenen Insel im Pazi� k 
unter dem Ein� uss alter Traditionen und lehnt sich dage-
gen auf. Ein Film, der uns im besten Sinn aus der Zeit und 
ihrer Atemlosigkeit holt und ganz einfach in eine andere 
Welt versetzt. 
Nach der Filmvorführung steht Iamaneh Schweiz für 
Informationen und Diskussionen zur Verfügung.

29.11.2017 14:00 – 15:45
Filmvorführung «Persepolis» für Familien

Der Zeichentrick� lm Persepolis erzählt die Geschichte des 
Mädchens Marjane, das während der Islamischen Revolu-
tion im Iran lebt. Die Filmvorführung ist für Jugendliche 
unter 18 Jahren gratis.

Filmfestival Frauenstark! 
– Frauenrechte im Fokus

8 9

01.12.2017 18:30 – 21:00
Filmvorführung «A good wife» und Gespräch mit 
Regisseurin und Hauptdarstellerin Mirjana Karanovic

«A Good Wife» erzählt von einer Frau deren geordnetes 
Leben aus den Fugen gerät, als sie hinter die Kriegsver-
brechen ihres Gatten kommt. Ein subtiles Familiendrama 
darüber wie Vergangenes nachwirken kann.

03.12.2017 20:30 – 22:00
Filmvorführung «In Between – Bar Bahar» 

Drei palästinensische Frauen teilen sich im pulsierenden 
Herz Tel Avivs ein Appartement und müssen sich mit 
den Schwierigkeiten des Lebens zwischen Tradition und 
Moderne auseinandersetzen. 
Nach der Filmvorführung steht Iamaneh Schweiz für 
Informationen und Diskussionen zur Verfügung.

07.12.2017 20:30 – 22:00
Filmvorführung «Zeit der Frauen»

Ein kleines Dorf im heutigen Indien. Vier Frauen wagen es, 
sich gegen die Männer und die erdrückenden Traditionen 
aufzulehnen. Mit Hilfe ihrer Freundschaft und ihres Frei-
heitswillens bekämpfen sie ihre Dämonen, träumen von 
der Liebe und darüber hinaus.

Filmfestival Frauenstark! 
– Frauenrechte im Fokus
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08.12.2017 21:00 – 22:45
Filmvorführung «Much loved»

Marrakesch, heute. Noha, Randa, Soukaina und Hlima 
leben von der bezahlten Liebe. Sie sind Prostituierte – Ob-
jekte der Begierde. Stolz und unabhängig meistern sie 
ihren von Gewalt geprägten Alltag in einer Gesellschaft, 
die sie benutzt und gleichzeitig verurteilt.
Nach der Filmvorführung steht Iamaneh Schweiz für 
Informationen und Diskussionen zur Verfügung.

10.12.2017 10:00 – 12:30
Film-Matinee «Warum Frauen Berge besteigen sollten» 
und Gespräch mit Regisseurin Renata Keller

Ein Filmporträt über Gerda Lerner, eine außergewöhnliche 
Menschenrechtlerin und bahnbrechende feministische His-
torikerin. Moderation: Christoph Keller, Radio SRF2Kultur.

Filmfestival Frauenstark! 
– Frauenrechte im Fokus

Info
> www.iamaneh.ch

Veranstaltende
Iamaneh Schweiz

10
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Viele junge Frauen sehen sich mit dem tragischen Schick-
sal konfrontiert, zwangsverheiratet zu werden. Schät-
zungen gehen von Millionen von Fällen weltweit aus. Wir 
machen auf diese Menschenrechtsverletzung aufmerksam!

Datum

25.11.2017 15:00
Bern Bahnhofplatz

Strassenaktion

Zwangsheirat auf dem Bahnhofplatz

Info
> amnestyfrauenbern.ch

Veranstaltende
Amnesty Frauengruppe Bern

12 13

Info
> frauenhaus-stgallen.ch > ohsg.ch > haeuslichegewalt.sg.ch 

Veranstaltende
Frauenhaus St.Gallen | Opferhilfe SG – AR – AI / Koordinationsstelle Häusliche Gewalt des Kantons St.Gallen

Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses St.Gallen und der 
Opferhilfe SG-AR-AI informieren über ihre Arbeit und su-
chen das Gespräch mit Passantinnen und Passanten. Sie 
verteilen Flyer und Marronis in Tüten mit der Aufschrift 
«Gewalt kommt nicht in die Tüte».

Datum

25.11.2017 12:00 – 17:00
St.Gallen  Ecke Metzgergasse, 
Goliathgasse

Verteilaktion

Gewalt kommt nicht in die Tüte
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Wie überleben Frauen Gewalt, Schikanen und Heuchelei? 
In die Prostitution gezwungen, soll Fussball ihre Träume 
realisieren. Nach dem Dokumentar� lm erklärt die Indigene 
Lorena Cabral, wie Frauen sich gegen die grassierende 
Gewalt schützen.

Datum

25.11.2017 13:30 – 16:15
Zürich Kino Xenix, Kanzlei-
strasse 52, 8004 Zürich

Film und Diskussion

Filmvorführung und Diskussion: «Die Stars 
von la Línea» (dt.) mit Lorena Cabral, 
Maya-Xinca aus Guatemala

Info
> wilpfschweiz.ch > incomindios.ch > guatemalanetz-zuerich.ch

Veranstaltende
WILPFSchweiz und INCOMINDIOS mit Guatemala-Netz Zürich

14 15

Die Regisseurin Esen Isik ist eine engagierte Filmerin. 
Wenn Sie nicht am Filmen ist, arbeitet Sie im Frauenhaus 
Zürich Oberland mit und hat einen sehr wichtigen Film ge-
macht. KÖPEK hat 2016 den Schweizer Filmpreis für den 
besten Spiel� lm erhalten.

Datum

26.11.2017 ab 20:00 
Biel/Bienne Mattenstrasse 151, 
2503 Biel/Bienne

Filmvorführung

«Köpek» von Esen Isik

Info
> solfemmes.ch

Veranstaltende
Solidarité femmes | Frauenhaus Region Biel
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Info
> luzern.zonta.ch

Veranstaltende
Zonta Club Luzern

An unserem Stand mit weihnächtlichen Artikeln verteilen 
wir Mailänderli mit Informationen zur Kampagne.

Daten

26.11.2017 und 03.12.2017 
10:00 – 18:00
Luzern Vor dem Hotel Schwei-
zerhof

Aktion

Standaktion am Weihnachtsmarkt

16 17

Der Film basiert auf einer wahren Geschichte und dreht 
sich um die Tradition der Kinderheirat in Äthiopien. Im 
Anschluss an den Film � ndet ein Austausch mit der Fach-
stelle Zwangsheirat über die Problematik der Kinderehe in 
der Schweiz statt.

Daten

27.11.2017 18:00 – 20:30
Bern Cinématte, Wasserwerk-
gasse 7, 3011 Bern

28.11.2017 18:30 – 20:00
Zürich Kino Arthouse Uto, Kalk-
breitestrasse 3, 8004 Zürich

Film und Diskussion

Filmvorführung «Difret – das Mädchen 
Hirut»

Info & Ticketreservation: 
> cinematte.ch | Eintritt: CHF 17.– / Reduziert: CHF 14.–

Veranstaltende
Plan International Schweiz
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Info
> aktivistin.ch/kontakt

Veranstaltende
Aktivistin.ch

Podiumsdiskussion von Betro� enen* und Fachpersonen. 
Oftmals wird von Frauen* erwartet, Grenzen zu setzen. 
Wir möchten den Fokus jedoch darauf legen, dass Grenzen 
erkannt werden sollen – eigene Grenzen und Grenzen des 
Gegenübers. Im Vordergrund stehen junge Menschen und 
Erlebnisse in Beziehungen, im Alltag, bei der Arbeit und 
der Ausbildung.

Datum

28.11.2017 18:30 – 20:00
Zürich Photobastei 2.0, 
Sihlquai 125, 8005 Zürich, 
2. Stock

Podiumsdiskussion

Grenzen erkennen, Grenzen setzen

18 19

Gesprächsabend mit Menschenrechtsbeobachterin Cécile 
Bannwart (Guatemala) und mit CranioSacral Therapeutin 
Maja-Lina Gottier. Sie gehen Fragen nach, wie sich Ge-
walterfahrungen auf individueller, sozialer und politischer 
Ebene auswirken. Die Menschenrechtsaktivistin Stella 
Jegher moderiert den Abend.

Datum

28.11.2017 19:00 – 21:00
Zürich Gartenhofstrasse 7, 
8004 Zürich (Sitzungsraum des 
Schweizerischen Friedensrates)

Podiumsdiskussion

Wege aus der Gewaltspirale

Info
> friedensrat.ch/friedensrat/wege-aus-der-gewaltspirale

Veranstaltende
Schweizerischer Friedensrat
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Info
> lawandwomen.ch

Veranstaltende
Juristinnen Schweiz

Cybermobbing betri� t jede_n vierte_n Jugendliche_n in 
der Schweiz. Mädchen sind dabei bis zu dreimal so häu� g 
betro� en wie Jungen. Eine Veranstaltung über die Hinter-
gründe und den Zusammenhang mit Weiblichkeitsbildern 
und Stereotypen.

Daten

28.11.2017 18:30 – 20:00
Basel Salon Unternehmen Mitte, 
Gerbergasse 30, 4001 Basel

07.12.2017 18:30 – 20:00
Bern PROGR, Waisenhaus-
platz 30, 3011 Bern

Referat & Podiumsgespräch

Sprechen wir darüber – Cybermobbing gegen 
Mädchen und junge Frauen

20 21

Ein Gespräch mit Domenica Priore und Mona Indermühle. 
Männer* und Frauen* herzlich willkommen. Mit Apéro.

Datum

28.11.2017 19:30 – 21:00
Baden  Familienzentrum 
Karussell, Haselstrasse 6, 
5400 Baden

Diskussion

Trans*frau und Feministin – geht das?

Info
> kathaargau.ch > frauenaargau.ch

Veranstaltende
Regenbogenpastoral Bildung und Propstei | frauenaargau
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Info
> frauenhaus-stgallen.ch > ohsg.ch | Eintritt: Kollekte

Veranstaltende
Frauenhaus St.Gallen | Opferhilfe SG – AR – AI

Die Theaterfalle Basel bringt das Thema Häusliche Gewalt 
auf spannende und humorvolle Art zur Sprache. Das Pu-
blikum darf auch mitdenken und mitspielen und darf aktiv 
ins Bühnengeschehen eingreifen. 

Datum

28.11.2017 19:00 
St.Gallen Hauptpost, Raum 
für Literatur, St.Leonhard-
strasse 40, 3. Stock

Theater

Forumtheater «E Gwalts-Überraschig»

22 23

Niklaus Hilbers Drama «Amateur Teens» thematisiert eine 
Gruppe 14-Jähriger, die mit ihren Sehnsüchten nach Liebe 
und Akzeptanz schleichend von der übersexualisierten 
Welt des Internets beein� usst werden. Die Wahrnehmung 
der Jugendlichen von Liebe und Sex verzerrt sich immer 
mehr, bis die Situation eskaliert.

Datum

29.11.2017 19:45 – ca. 22:00
Klosters Kulturschuppen Klos-
ters, Äussere Bahnhofstrasse 3, 
7250 Klosters 

Film

Film «Amateur Teens» und Infostand vom 
Frauenhaus

Info
> info@frauenhaus-graubuenden.ch

Veranstaltende
Frauenhaus Graubünden
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Info
> interunido.ch > isabern.ch | Die Teilnahme ist kostenlos

Veranstaltende
Interunido Langenthal | Isa, Informationsstelle für Ausländerinnen- und Ausländerfragen

Die von Fachstellen und Polizei entwickelte Wanderaus-
stellung widmet sich dem Thema Häusliche Gewalt und 
Zwangsheirat. Sie richtet sich an Jugendliche und junge 
Erwachsene. 

Datum

29.11.2017 18:00 – 19:30
Langenthal Bildungszentrum 
BZL, Weststrasse 24, 
4900 Langenthal

Führung durch die Ausstellung

Ausstellungsbesuch «Willkommen 
zu Hause»

24 25

Das Thema der sexuellen Belästigung wird de� niert. 
Juristische und praktische Handlungsmöglichkeiten wer-
den gegeben. Nach einer Austauschrunde wird die Bevöl-
kerung in Moutier durch eine Flyeraktion sensibilisiert.

Datum

29.11.2017 16:00 – 17:30
Moutier SeJAC Moutier, Avenue 
de la Liberté 5, 2740 Moutier

Diskussion

Sexuelle Belästigung gegen junge Frauen: 
Was kann man tun?

Info
> multimondo.ch

Veranstaltende
MULTIMONDO
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Info
> bif-frauenberatung.ch > frauennottelefon.ch > frauenberatung.ch > zuerich.zonta.ch 

Veranstaltende
Frauennottelefon Winterthur | Frauenberatung Sexuelle Gewalt Zürich | BIF Beratungsstelle für Frauen – 
gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft | Mädchenhaus Zürich | Kokon Zürich | Frauenhaus Winterthur | 
KidsPunkt / Okey Winterthur | Zonta Club Zürich

Znüni – Verteilaktion an sechs Berufsschulen und Gymna-
sien in Winterthur und Zürich.

Datum

29.11.2017 09:00 – 10:30
Winterthur und Zürich, 
Verschiedene Berufsschulen 
und Gymnasien in Zürich und 
Winterthur

Verteilaktion

Gewalt an jungen Frauen – Gewalt kommt 
nicht in die Tüte – Sprechen wir an Schulen 
darüber

26 27

Adventsmarkt in Küsnacht zugunsten der BIF Beratungs-
stelle für Frauen – gegen Gewalt in Ehe und Partner-
schaft.

Datum

29.11.2017 13:00 – 19:30
Küsnacht Stadtzentrum

Standaktion

Adventsmarkt in Küsnacht

Info
> zuerich.zonta.ch 

Veranstaltende
Zonta Club Zürich
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Info
> info@frauenhaus.li 

Veranstaltende
Frauenhaus Liechtenstein

Die Vorstandsfrauen und die Mitarbeiterinnen des Frau-
enhauses Liechtenstein informieren persönlich über die 
Thematik häusliche Gewalt. Wir freuen uns auf Sie!

Daten

29.11.2017 10:30 – 11:00 
Ruggell REC, Einkaufszentrum 
Ruggel, Landstrasse 33, 
FL-9491 Ruggell

29.11.2017 11:45 – 12:15
Vaduz Rathausplatz Vaduz, 
Städtle 6, FL-9490 Vaduz

Strassenaktion

Rosen, Äpfel, Buttons und Gespräche

2928

Info
> president@zonta.li 

Veranstaltende
Zonta Club Vaduz

Passantendiskussion über das Thema bei einem Gläschen 
Punsch/Glühwein mit selbstgemachten Köstlichkeiten von 
Zontians.

Datum

29.11.2017 16:00 – 20:00
Vaduz Mühleholzmarkt, Foyer 
Einkaufspassage

Standaktion

Zonta Weihnachtsmarkt 
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Im Workshop mit der bekannten Langenthaler Moderatorin 
Tama Vakesaan lernen Mädchen und junge Frauen, welche 
Gewaltformen es gibt und wie sie sich dagegen wehren 
können. Der Workshop � ndet im Rahmen der Ausstellung 
«Willkommen zu Hause» im Bildungszentrum Langenthal 
statt.

Datum

30.11.2017 18:30 – 20:30 
Langenthal Foyer des Bildungs-
zentrum Langenthal bzl, West-
strasse 22, 4900 Langenthal

Workshop

Workshop für junge Frauen: 
I säge HALT: Gewalt – nicht mit mir!

Info
> cfd-ch.org > stiftung-gegen-gewalt.ch > opferhilfe-bern.ch > frauenhaus-bern.ch > bzl.ch

Veranstaltende
cfd die feministische Friedensorganisation | Stiftung gegen Gewalt an Frauen und Kindern | Beratungsstelle 
Opferhilfe Bern | Frauenhaus Bern | Bildungszentrum Langenthal bzl

30 31

Info
> maedchenhousedes� lles.ch und Facebook-Seite des MädchenHouse desFilles Biel-Bienne

Veranstaltende
MädchenHouse desFilles Biel-Bienne

Tre� t uns vom MädchenHouse desFilles Biel-Bienne 
bei einer Liveperformance und erfahrt mehr über unser 
Projekt.

Daten

30.11.2017 17:00 – 20:00 und
02.12.2017 10:00 – 13:00 
Biel An ö� entlichen Plätzen 
(wird per Facebook bekannt 
gegeben)

Liveperformance

Maintenant! 
MädchenHouse desFilles Jetzt! 
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Bene� z-Lesung zum Thema Gewalt mit Infoblock zum 
cfd-Engagement gegen geschlechtsspezi� sche Gewalt 
und für das Empowerment von Frauen. Es lesen die 
Krimi-Schriftstellerinnen Nicole Bachmann, Mechtild 
Borrmann und Regine Frei. Musikalische Begleitung: 
Simon Bucher.

Datum

30.11.2017 Beginn 19 Uhr
Bern aki, Katholische 
Hochschulgemeinde, Alpen-
eggstrasse 5, 3012 Bern

Lesung

Kriminacht mit drei starken Frauen

Info
> cfd-ch.org

Veranstaltende
cfd die feministische Friedensorganisation

3332

Info
> medicointernational.ch

Veranstaltende
Basler Frauenvereinigung für Frieden und Fortschritt (BFFF) | medico international schweiz

Einschränkung der Bewegungsfreiheit, ständige Unsicher-
heit, wachsende Armut und patriarchale Strukturen: was 
bedeutet dies für Mädchen und junge Frauen in Palästina? 
Eine Schule für Gesundheitsarbeiterinnen will Horizonte 
ö� nen. Von 15:00 bis 19:30 Uhr gibt es ein Ka� eestübli 
und einen Infotisch mit Büchern zum Thema. 

Datum

30.11.2017 15:00 – 19:30 und 
19:30 – 22:00
Basel Im Schmiedenhof 
(Zunftsaal), Rümelinsplatz 4

Vortrag & Diskussion

Junge Frauen in Palästina: 
Eine Schule ö� net neue Wege
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Info
> medicointernational.ch

Veranstaltende
Basler Frauenvereinigung für Frieden und Fortschritt (BFFF) | medico international schweiz
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Tipps und Tricks, wie du dich überzeugend und selbstbe-
wusst mit Händen und Füssen, Stimme und Blick wehren 
kannst. Probier es aus! O� enes Wen-Do Training für alle 
13 - bis 18-Jährigen mit oder ohne Vorkenntnisse.

Daten

01.12.2017 18:15 – 19:45
08.12.2017 18:15 – 19:45
Zürich Turnhalle Limmatschul-
haus: Limmatstrasse 90, Nähe 
Tramstation «Museum für 
Gestaltung»

Kurs

Angst beginnt im Kopf – Mut auch.
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 
für Frauen und Mädchen

Info
> wendo.ch/zuerich | Anmeldung via Homepage

Veranstaltende
Verein Wen-Do Zürich
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Info
> infrabern.ch | Ohne Voranmeldung

Veranstaltende
Infra Bern

Die Infra Bern ist eine Beratungsstelle von Frauen für 
Frauen. Im Rahmen der Aktion führen wir mehrere Kurz-
beratungen zu Fragen rund um die Thematik «Physische 
und psychische Gewalt in der Ehe oder der Partnerschaft» 
durch. 

Datum

02.12.2017 11:00 – 13:00
Bern Infra Bern, Zentrum 5, 
Flurastrasse 26b, 3014 Bern

Beratung

Kurzberatung zu Fragen rund ums Thema 
«Physische und psychische Gewalt in der 
Partnerschaft»

3736

Schärfe deinen Gefahrenradar und gehe Kon� ikten 
rechtzeitig aus dem Weg. Lerne klare Grenzen zu kommu-
nizieren, die du notfalls mit einfachen, e� ektiven Selbst-
verteidigungstechniken durchsetzen kannst. Bringe dich in 
Sicherheit.

Daten

02.12.2017 13:00 – 17:00
03.12.2017 13:00 – 17:00
Basel-Stadt Ort wird nach 
Anmeldung bekannt gegeben

Kurs

Sicher nach Hause – Selbstschutz- 
und Gewaltpräventionskurs für Frauen 

Info
> defensiv.ch | Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung auf der Webseite erforderlich

Veranstaltende
Defensiv.ch – Verein für e� ektive Selbstverteidigung
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Info
> sapil-schweiz.ch

Veranstaltende
Samahang Pilipina Bern, Verein philippinischer Frauen in Bern

Der Dokumentar� lm zeigt das tägliche Leben von philip-
pinischen Hausangestellten in Hongkong und wie sie sich 
auf eine Scheinwelt am Sonntag freuen. Anschliessende 
Diskussion mit Sr. Mary John Mananzan, OSB zum Thema 
strukturelle Gewalt. 

Original in Tagalog mit englischen Untertiteln.

Datum

02.12.2017 11:30 – 15:00
Bern CineABC, Moserstrasse 24, 
3014 Bern

Film

Filmvorführung «Sunday Beauty Queen» 
(engl.) 

3938

Info
> soroptimist-basel.ch

Veranstaltende
Soroptimist International Club Basel

Willst du lernen, dich gegen blöde Anmache, Drohungen 
und sexuelle Belästigung oder Übergri� e zur Wehr zu 
setzen? Steig aus der Opferrolle aus und gewinne das 
nötige Selbstvertrauen! Lerne deinem Gegenüber, was 
NEIN bedeutet!

Datum

02.12.2017 13:00 – 19:00
Basel Theaterturnhalle, Theater-
strasse 12, 4051 Basel

Kurs

Schnupperkurse in Selbstverteidigung: 
Das Erfolgsrezept liegt in der Einfachheit 
der Techniken
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Info
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Veranstaltende
Soroptimist International Club Basel
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Mitglieder des Zonta Clubs und Vertreterinnen der Fach-
stelle für Gewaltbetro� ene verteilen Flyer und Mailänderli 
an Passantinnen und Passanten.

Daten

02.12.2017 10:00 – 17:00
03.12.2017 10:00 – 17:00 
Scha�  ausen Altstadt

Standaktion

Standaktion am Chlausmarkt

Info
> scha�  ausen.zonta.ch 

Veranstaltende
Zonta Club Scha�  ausen | Fachstelle für Gewaltbetro� ene Scha�  ausen

40 4140

Info
> chur.zonta.ch 

Veranstaltende
Zonta Club Chur

Die Flötistin E. Sulser und der Akkordeonist F. Haller spie-
len Melodien aus der internationalen Folklore. Zudem zeigt 
die Synästhetin E. Sulser erstmals einige ihrer Bilder.

Datum

03.12.2017 16:00 – 18:00
Chur Loesaal, Loestr. 26,
7000 Chur

Konzert

Bene� zkonzert zu Gunsten von 
Selbstverteidigungskursen für Mädchen
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Veranstaltende
Zonta Club Chur

Die Flötistin E. Sulser und der Akkordeonist F. Haller spie-
len Melodien aus der internationalen Folklore. Zudem zeigt 
die Synästhetin E. Sulser erstmals einige ihrer Bilder.
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Dr. Mithu M. Sanyal stellt ihr 2016 verö� entlichtes Buch 
«Vergewaltigung. Aspekte eines Verbrechens» vor. Sie 
thematisiert die kulturhistorische Bedeutung von sexuellen 
Übergri� en auf Frauen und Überlegungen zu Gewalt an 
jungen Frauen in der Schweiz.

Datum

04.12.2017 18:15 – 21:00
Bern Lehrerzimmer Bern, 
Waisenhausplatz 30, 3011 Bern

Lesung

Lesung von Dr. Mithu M. Sanyal – 
«Vergewaltigung. Aspekte eines 
Verbrechens»

Info
> cfd-ch.org > lehrerzimmer.be

Veranstaltende
cfd die feministische Friedensorganisation | Café-Bar «Das Lehrerzimmer», PROGR, Zentrum für 
Kulturproduktion Bern

42 43

Info
> stadt-zuerich.ch/gleichstellung

Veranstaltende
Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Zürich

Einblicke in die Inhalte und Methoden des Präventionspro-
gramms «Herzsprung – Freundschaft, Liebe, Sexualität 
ohne Gewalt», das ab 2018 in Schulklassen durchgeführt 
wird. Mit Lukas Geiser und Sibylle Mathis, PH Zürich.

Datum

05.12.2017 18:00 – 20:00
Zürich Bibliothek zur Gleich-
stellung, Stadthaus, Stadthaus-
quai 17, 8001 Zürich

Vortrag

Einblicke in das Präventionsprogramm 
Herzsprung: «… dass man sich nicht alles 
gefallen lassen muss»
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Der Verein Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen 
bietet ein Gratisprobetraining für Frauen und Mädchen ab 
16 Jahren an.

Datum

05.12.2017 18:30 – 20:00
St.Gallen Gottfried-Keller 
Strasse 40

Probetraining

Wen-Do Probetraining: Selbstverteidigung 
für Frauen und Mädchen

Info
> wendo.ch/stgallen

Veranstaltende
Verein Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen

44 45

Info
> medico-international.ch > solidar.ch/agenda

Veranstaltende
Solidar Suisse / medico international schweiz

Anfang Juli wurde in El Salvador eine junge Frau nach 
einer Fehlgeburt zu 30 Jahren Gefängnis verurteilt. Anja 
Ibkendanz und Maja Hess diskutieren die Folgen des ab-
soluten Abtreibungsverbots in El Salvador und lassen per 
Filmclip Betro� ene zu Wort kommen.

Datum

05.12.2017 19:00 – 20:30
Zürich Photobastei, 
Sihlquai 125, 2. Stock

Diskussion

El Salvador: 30 Jahre Haft für Fehlgeburt
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soluten Abtreibungsverbots in El Salvador und lassen per 
Filmclip Betro� ene zu Wort kommen.

Datum
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Sihlquai 125, 2. Stock

Diskussion

El Salvador: 30 Jahre Haft für Fehlgeburt
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Info
> cfd-ch.org | Anmeldung an: 16tage@cfd-ch.org

Veranstaltende
cfd die feministische Friedensorganisation

Um die «16 Tage gegen Gewalt an Frauen» abzuschlies-
sen, lädt der cfd zum gemeinsamen Schlussfest ein. Nebst 
einem leckeren Apéro und guter Live-Musik wird ein Film 
vorgeführt, der die Veranstaltungen und Aktionen der 
Kampagne 2017 zusammenfasst. Der Anlass ist ö� entlich, 
wir freuen uns auf dich!

Datum

09.12.2017 17:00 – 21:00
Bern ISC Club, Neubrückstrasse 
10, 3012 Bern

Fest

Schlussfest zur Kampagne «16 Tage gegen 
Gewalt an Frauen»

46 47

Mitglieder des interkulturellen MAXIM Ensembles lesen 
und interpretieren Texte aus ihrer eigenen Perspektive 
zum Thema Gewalt. Eine szenische Auseinandersetzung, 
bei welcher der Fokus nicht in die Ferne gerichtet ist.

Datum

09.12.2017 20:00 – 21:30
Zürich MAXIM Theater, 
Ausstellungsstrasse 100, 
8005 Zürich

Theateraufführung

Zwischentöne

Info
> maximtheater.ch

Veranstaltende
MAXIM Theater



46 47
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Die dreissig Artikel der Allgemeinen Erklärung der 
Menschenrechte werden zum Boden einer musikalischen 
Auseinandersetzung mit humanistischen, ethischen, 
geschichtlichen, inhaltlichen und künstlerischen Fragen. 
Begrüssung durch: Regierungspräsident Fredy Fässler.

Datum

10.12.2017 17:00 
St.Gallen Forum Pfalzkeller, 
Klosterplatz St.Gallen

Konzert

Konzert «Mensch»: Dreissig Blicke auf die 
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte 
mit dem Ensemble liberté

Info
> haeuslichegewalt.sg.ch

Veranstaltende
Koordinationsstelle Häusliche Gewalt / Sicherheits- und Justizdepartement, Kanton St. Gallen

48
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 Durchgehende Aktionen

Während vier Wochen zeigt die Kantonspolizei 
Basel-Stadt gemeinsam mit der Fachstelle Häusliche 
Gewalt Basel-Stadt einen Kinospot gegen Gewalt an 
Frauen und Kindern und weist auf Hilfs- und Beratungs-
möglichkeiten hin.

Daten

16.11.2017 – 13.12.2017 
Vor Kino� lmen 
Basel In allen Basler Kinos

Aktion

Gegen Gewalt an Frauen und Kindern

Info
> halt-gewalt.bs.ch

Veranstaltende
Kantonspolizei Basel-Stadt | Fachstelle Häusliche Gewalt Basel-Stadt

5150

«Stoppt Gewalt an Frauen», «Mutig gegen Gewalt» und 
«Gewalt hinterlässt Spuren». Diese Aussagen begegnen 
Ihnen während der Kampagne auf unterschiedlichsten 
ö� entlichen Plätzen, vor allem an Poststellen sowie in den 
Postautos in Liechtenstein. Schauen Sie genau hin!

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017
(Erö� nung am 24.11.2017)
Liechtenstein Auf unterschied-
lichen ö� entlichen Plätzen, in 
den LIEmobil-Bussen und allen 
Poststellen in ganz Liechten-
stein

Aktion

Landesweite Strassenaktion: 
Sprechblasen

Info
> info@frauenhaus.li > frauenhaus.li

Veranstaltende
Frauenhaus Liechtenstein
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«Stoppt Gewalt an Frauen», «Mutig gegen Gewalt» und 
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Veranstaltende
Frauenhaus Liechtenstein
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Den Rechten von Mädchen und Frauen im schweizeri-
schen Asylverfahren wird nach wie vor zu wenig Beach-
tung geschenkt. Die Artikelserie beleuchtet Aspekte der 
Flucht und des Asylverfahrens und zeigt dabei konkrete 
Beispiele von Gewalt an Frauen auf.

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017
Zürich Lokalzeitungen Kanton 
Zürich

Medien

Gewalt an Mädchen und Frauen auf 
der Flucht und im Asylverfahren – 
eine Artikelserie

Info
> amnestyfrauengruppe-zh.ch

Veranstaltende
Amnesty International Frauengruppe Zürich

5352

Eine künstlerische Auseinandersetzung zum Thema 
Gewalt an jungen Frauen.

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017 
Ganztags 
St.Gallen BasarBizarr, 
Linsebühlstrasse 76, 
9000 St.Gallen

Aktion

Schaufensterausstellung zum Thema 
Gewalt an jungen Frauen

Info
> frauenhaus-stgallen.ch > ohsg.ch > sg.ch/home/sicherheit/haeusliche_gewalt.html 

Veranstaltende
Frauenhaus St.Gallen | Opferhilfe SG – AG – AI | Koordinationsstelle Häusliche Gewalt
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Veranstaltende
Frauenhaus St.Gallen | Opferhilfe SG – AG – AI | Koordinationsstelle Häusliche Gewalt



54

Die Arbeitsgruppe Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an 
Frauen Zentralschweiz ruft Vereine, Schulen, Gruppen, 
Pfarreien und Weitere dazu auf, gegen Gewalt an Frauen 
zusammenzustehen und Mahnfeuer zu entzünden. Am 
Anlass informieren Fachpersonen über Wege aus häusli-
cher Gewalt.

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017 
Zentralschweiz
Verschiedene Uhrzeiten
Verschiedene Orte in der 
Zentralschweiz

Aktion

Mahnfeuer und Hotspots gegen Gewalt an 
Frauen in verschiedenen Zentralschweizer 
Gemeinden

Info
> 16tage@bluewin.ch

Veranstaltende
Arbeitsgruppe Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an Frauen Zentralschweiz

5554

Info
> fam@immerda.ch

Veranstaltende
Frauengruppe gegen Sexismus und Rassismus F.A.M., Bern

Begegnen Sie in verschiedenen Restaurants, Bars & Cafés 
einer Serie von Bierdeckeln, die den alltäglichen Sexismus 
aufgreift und damit zum darüber Sprechen anregen wird. 

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017
Bern In Restaurants, Bars & 
Cafés

Aktion

Wider die Göttliche Ordnung
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Info
> fam@immerda.ch

Veranstaltende
Frauengruppe gegen Sexismus und Rassismus F.A.M., Bern

Begegnen Sie in verschiedenen Restaurants, Bars & Cafés 
einer Serie von Bierdeckeln, die den alltäglichen Sexismus 
aufgreift und damit zum darüber Sprechen anregen wird. 

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017
Bern In Restaurants, Bars & 
Cafés

Aktion

Wider die Göttliche Ordnung
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Sensibilisierung in den ö� entlichen Verkehrsmitteln des 
Grossraums St.Gallen/Appenzell (Kantone SG, AR, AI).

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017 
(An 7 Tagen zwischen dem 
25.11.2017 und dem 10.12.2017)
Grossraum St.Gallen 
(SG, AR, AI) Ö� entliche Ver-
kehrsmittel

Aktion

Spot in ö� entlichen Verkehrsmitteln 
«Aus der Gewalt in die Freiheit»

Info
> frauenhaus-stgallen.ch 

Veranstaltende
Frauenhaus St.Gallen

5756

Info
> bern.zonta.ch

Veranstaltende
Zonta Club Bern

Die Läden verkaufen ihre Ware mit einer Botschaft. Unter 
dem Motto, bei Gewalt nicht wegzuschauen, bieten wir 
vom ZC Bern auf dem Flyer, der in den Läden hängen 
wird, uns auch als Anlaufstelle an beim Vermitteln von 
Hilfe bei häuslicher Gewalt. 

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017
Ladenö� nungszeiten
Bern und Burgdorf Verschie-
dene Bäckereien, Quartier- und 
Weltläden

Verteilaktion

Gewalt kommt bei uns nicht in die Tüte
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Aktion in Zusammenarbeit mit dem Bäcker-Con� seur-
meisterverband. Während der Kampagne werden in den 
Bäckereien im Engadin und im Val Müstair die Brotwaren 
in Papiersäcken mit dem Aufdruck «Häusliche Gewalt 
kommt bei uns nicht in die Tüte» verkauft.

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017
Ladenö� nungszeiten
Engadin und Val Müstair
Bäckereien

Verteilaktion

Häusliche Gewalt kommt bei uns 
nicht in die Tüte

Info
> engiadina.zonta.ch 

Veranstaltende
Zonta Club Engiadina

5958

Was geschieht hinter verschlossenen Türen? Wie erleben 
direkt Betro� ene Häusliche Gewalt? Wie fühlen sich 
Kinder? Begehbare Ausstellungselemente mit alltäglichen 
häuslichen Situationen ermöglichen einen Einblick in die 
Lebenswelt Betro� ener und zeigen Wege aus der Gewalt 
auf.

Ausstellung

Willkommen zu Hause – Eine Ausstellung 
zu Gewalt in Familie und Partnerschaft

Info
> pom.be.ch, Suchbegri�  «Willkommen zu Hause»

Veranstaltende
Berner Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt in Zusammenarbeit 
mit lokalen Kooperationspartnerinnen und -partnern

Daten

10.11.2017 – 23.11.2017
Bern GIBB Gewerblich-Industri-
elle Berufsschule Bern, Aula, 
Lorrainestrasse 5
17.11.2017 14:00 bis 18:00
Fortbildung für Lehrerinnen 
und Lehrer 
21.11.2017 12:10 bis 13:10
Mittagsveranstaltung für 
Politikerinnen und Politiker

24.11.2017 – 7.12.2017
Langenthal Berufsbildungs-
zentrum Langenthal bzl, Aula, 
West strasse 24
24.11.2017 von 16:00 bis 17:30
Erö� nung mit anschliessendem 
Apéro
29.11.2017 von 18:00 bis 19:30
Ö� entliche Führung 
2.12.2017 9:00 bis 13:00
Fortbildung für Lehrerinnen 
und Lehrer
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Videoclips erzählen Geschichten jugendlicher Gewalt in 
Beziehungen und sensibilisieren so für die Thematik. Die 
Verbreitung der Clips � ndet während der Kampagne an 
Luzerner Schulen und in ö� entlichen Verkehrsmitteln 
statt.

Daten

25.11.2017 – 10.12.2017
Grossraum Luzern
Schulen und ö� entliche 
Verkehrsmittel

Aktion

«Lueg häre!»

Info
> lueg-häre.ch

Veranstaltende
INTERTEAM | Agredis



Die Kampagne «16 Tage gegen Gewalt an Frauen» wird in der Schweiz koordiniert von:  
 
 

Weitere Informationen zur Kampagne und zu den Aktivitäten auf:
www.16tage.ch und www.facebook.com/16tage.ch

Diese Kampagne kann nur dank der grossartigen (inter)nationalen Solidarität und  
der wertvollen Unterstützung verschiedenster Partner*innen, Unterstützer*innen  
und Gönner*innen jedes Jahr von Neuem umgesetzt werden. Diese werden auf der  
Webseite www.16tage.ch aktualisiert aufgeführt. 

Wir freuen uns auch über Ihre Unterstützung mit einer Spende an das Konto  
PC 30-7924-5 und dem Vermerk «16 Tage» oder einer SMS-Spende:  
Bsp. für CHF 50 – Gewalt 50 an 488.
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