
Améliorer l’accès aux soins 

de santé primaires pour les 

pygmées au Cameroun: 

L‘approche de FAIRMED 

Simon Nkok Sotong,  

Coordonateur de projet, FAIRMED 

Présentation Symposium Medicus Mundi  

Bâle, 6 Octobre 2013 



District sanitaire Abong Mbang 

Cameroun 



Santé au Cameroun 



Abong Mbang: Situation en 2007 

 

 
16% accouchements 

réalisés dans les 

formations sanitaires 

94% des Baka 

enquêtés éprouvaient 

des difficultés à 

pouvoir se soigner 



Le projet Santé Baka  

But: Améliorer l’accès au soins de qualité des populations Baka avec 

leur pleine participation. 

Objectifs spécifiques:  

1. Réduire la mortalité maternelle et infanto-juvénile 

2. Promouvoir la création de la dynamique associative 

3. Promouvoir la citoyenneté 

Stratégie: Tester l’approche des mutuelles de santé 

Zone du projet: 4 aires de santé 

Bénéficiaires: Population de 22’000 (~ 13’000 Baka – 59%) 

Contribution financière de la DDC (2009-12) 

 

 

 



 Les interventions du projet 
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Premier pas:  

Préparation du cadre de l’offre 

pour les mutualistes  

 

1. Rénovations 

2. Médicaments 

3. Ordinogrammes  

4. Capacités du personnel 

5. Participation communautaire 



 Les interventions du projet 

 

Champs communautaires 

Élevage des poulets 

Boutique communautaire 

 

 

Deuxième pas: Activités Génératrice de Revenu (AGR) 
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Deuxième pas: 

Activités Génératrice de 

Revenu (AGR) 

 

Champs communautaires 

Élevage des poulets 

Boutique communautaire 

 

 



 PROCESSUS DE MISE EN PLACE 

DE LA MUTUELLE DE SANTE  
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Sources de financement    

 Elevage des poulets  
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Les mutuelles communautaires 

Opportunité de mise en place  

 

Présence d’un Groupe d’Initiative Commune (GIC) des femmes 

Epargne pour les besoins de santé  

Idée t’intensification de ce processus au sein du GIC 

Naissance de la mutuelle de santé du village de Kwoamb 



 Les mutuelles communautaires 

Le président de la 

mutuelle prête serment 

devant les mutualistes  

Mise en place de 4 mutuelles 

(lancement en 2009) 

 

Ayants droit à la prise en 

charge de la mutuelle 

- Champ individuel 

- Membre du GIC 

 

 

 

 

 



Quelques résultats 

13’000 Bakas (4 mutuelles communautaires) 

2’900 inscrits (couverture 22%) 

590 cotisés (couverture 5%) 

Pourcentage des 

accouchements 

institutionnelles dans la 

zone du projet 
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 Encadrement des mutuelles 

Promoteurs des mutuelles de santé au Cameroun (PROMUSCAM)     

- Réseau de 40 promoteurs installés dans les dix régions; 

- Membres: Institutions de formation, de recherche sur les 

mutuelles de santé basées au Cameroun; 

- Organisation de la concertation Africaine sur les mutuelles; 

- Renforcement des capacités des promoteurs  

- Évaluation du plan stratégique de promotion et du développement 

des mutuelles de santé au Cameroun 

- Etude sur le cadre juridique des mutuelle de santé au Cameroun 

 

 

 

 



 Encadrement des mutuelles 

Défis de PROMUSCAM: 

 

 Adoption d’un cadre juridique sur les mutuelles de santé au Cameroun; 

 Création d’une structure nationale d’appui aux mutuelles; 

 Subvention aux promoteurs des mutuelles 

 Développement d’un curricula de formation en mutuelle 

 Encadrement des pauvres et les indigents de plus en plus nombreux. 

 

 

 

 

 



Conclusions 

1. Les mutuelles communautaires: Un modèle pour les plus démuni? 

2. Leçons appris pour la réplication à l’échelle supérieure 

3. Facteur clé: Implication des Baka à la gestion des formations 

sanitaires 

4. Facteur clé: la confiance au système 

5. Facteur clé: La volonté du gouvernement de financer les mutuelles 

6. Petit couverture des mutuelles – bon résultats du projet 

7. Prochaine phase du projet: Créer un système de santé adapté aux 

besoins des pygmées 
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