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Manifeste du réseau Medicus Mundi Suisse. Bâle, le 3 novembre 2004.


Les différentes organisations suisses collaborant à l’échelle internationale dans le secteur de la santé ont toutes un objectif commun: la santé pour tous.

Même si dans de nombreux pays aujourd’hui, la mortalité infantile et juvénile est à nouveau en hausse et l’espérance de vie diminue; même si le virus HIV/le Sida et d’autres épidémies ont des effets désastreux sur la santé et le développement social de bon nombre de populations et même si le fossé entre pauvres et riches ne cesse de se creuser en Suisse et dans le monde : 

La santé pour tous ne relève pas de l’utopie. Il s’agit d’une nécessité et, qui plus est, d’un objectif réaliste. Nous restons convaincus du bien-fondé de cette résolution affirmée par un large consensus lors de la conférence internationale sur les soins de santé primaires d’Alma Ata de 1978 où 134 gouvernements et 67 organisations déclaraient vouloir protéger et promouvoir la santé de tous les peuples du monde. Toutefois, pour résoudre la crise mondiale de la santé en cours, nous devons intervenir dans tous les secteurs et sur tous les plans, à savoir ceux de l’individu, de la communauté, des régions, des nations et du monde.

Le manifeste «Santé pour tous – un projet réaliste» élaboré et signé par les membres du réseau Medicus Mundi Suisse reflète la contribution des organisations non gouvernementales suisses pour surmonter la crise mondiale de la santé et parvenir à réaliser la santé pour tous.

Nous vous invitons à partager avec nous cette vision d’une santé pour tous et à soutenir l’activité des organisations regroupées au sein du réseau Medicus Mundi Suisse. Nous vous encourageons à formuler votre propre contribution en tant que citoyen, acteur politique, représentant d’une institution, d’une autorité ou encore d’une entreprise.

Nous vous invitons à partager notre engagement en faveur de la santé pour tous.


Qu’est-ce que la santé pour tous?

Nous entendons par santé le bien-être physique, psychique et social d’une personne. En ce sens, la santé ne s’oppose pas nécessairement à la maladie et à l’infirmité, qui font partie intégrante du cours de la vie.

La santé pour tous implique que chacun puisse prétendre de manière équitable bien-être physique, psychique et social, et que les conditions requises à cet effet soient réunies.

En particulier, la santé pour tous signifie l’égalité pour tous en matière d’accès aux prestations de santé permettant de promouvoir et de protéger la santé, de prévenir les maladies, ou encore de traiter des maladies ou des infirmités.

Pourquoi la santé pour tous? 

La santé est un droit inaliénable de l’homme, universellement reconnu et établi dans des conventions internationales, qui sont contraignantes pour tous les pays signataires. Aujourd’hui, certains meurent de maladies qui auraient pu être évitées et traitées, d’autres sont mis sous tutelle, maltraités, exploités, humiliés et marginalisés. La croissance économique et le profit s’obtiennent au prix de conditions de travail et de vie qui menacent la santé. Il est donc grand temps de considérer ce droit inaliénable qu’est celui de la santé tant il est vrai que «la santé reflète l’attachement d’une société à l’équité et à la justice» (Charte populaire de la santé, 2000). 

La protection et la promotion de la santé constituent la base de tout développement économique et social, qui contribue à améliorer la qualité de vie et la paix dans le monde. «L'un des principaux objectifs sociaux des gouvernements, des organisations internationales et de la communauté internationale doit être de donner à tous les peuples du monde un niveau de santé qui leur permette de mener une vie socialement et économiquement productive». Cette position clé de la déclaration d’Alma Ata de 1978 a été corroborée par des études économiques menées au cours de ces dernières années. Elle est aujourd’hui défendue par l’ensemble des organisations internationales.

La santé pour tous 
– à quelle condition?

La santé pour tous est un objectif qui ne relève pas du seul secteur de la santé. La santé est en premier lieu influencée par des facteurs politiques, économiques et sociaux, ainsi que par l’environnement de vie immédiat. La santé pour tous requiert au préalable la justice sociale, un développement écologique durable et la paix. Il s’agit en effet d’instaurer la stabilité sociale et la sécurité, de vaincre la pauvreté, de garantir l’accès à la formation et au travail, à l’eau potable et à la nourriture, de lutter contre la violence et contre l’oppression, d’intervenir en faveur de la préservation des ressources naturelles, autant d’étapes clés que nous devons franchir pour atteindre notre objectif. La santé pour tous est un défi politique, social et économique lancé à chaque état et communauté, mais également à la «politique intérieure mondiale» requise depuis déjà longtemps.
La santé pour tous commence au niveau des individus. Lorsque chacun parvient à développer librement ses talents et ses aptitudes et à les mettre au service des autres, lorsque les individus sont en mesure - de même que leur communauté et leurs organisations - de prendre des décisions de manière responsable et de définir ensemble leur avenir, ils sont alors capables de formuler leurs priorités en matière de santé, de faire valoir leurs droits et de contribuer activement tant à l’organisation des domaines de leur vie qui influent sur leur santé que des prestations de santé à proprement parler.

La santé n’est pas une marchandise. Aujourd’hui, l’accès aux prestations de santé est devenu plus difficile dans bon nombre de pays et les inégalités se sont accrues. On assiste par ailleurs à une diminution de ces prestations en raison d’impératifs budgétaires et de mesures de dérégulation. Pour autant, la santé ne doit pas être considérée comme une marchandise accessible uniquement aux riches. Les gouvernements et la communauté internationale ont l’obligation fondamentale de garantir un accès généralisé à des soins de santé de haute qualité répondant aux besoins des personnes, quels que soient leurs moyens financiers.

Pourquoi la santé pour tous est-elle 
un objectif réaliste?

... Parce que les efforts déployés depuis des décennies en vue d’améliorer la santé des personnes et de lutter contre les maladies ont déjà porté leurs fruits. Ils ont ainsi permis de mettre en place bon nombre de structures de santé locales autonomes, d’éradiquer la variole et d’utiliser à une large échelle les méthodes modernes du planning familial. La santé pour tous est un objectif réaliste si ces réussites ponctuelles nous encouragent à viser des objectifs nouveaux et encore plus ambitieux.

 ... Parce que nous disposons aujourd’hui de vastes connaissances, de méthodes et de moyens éprouvés en matière d’organisation du système de santé et de lutte contre les maladies. La santé pour tous est un projet réaliste si nous relevons les anciens et nouveaux défis en puisant dans de nouvelles connaissances et en utilisant des méthodes et des moyens perfectionnés, si ces connaissances et ces outils sont partagés avec tous ceux qui en ont besoin et, enfin, si l’on donne aux individus et à leurs structures de santé les moyens de les utiliser judicieusement et correctement.

... Parce que il existe des Etats et des sociétés qui, en dépit de conditions difficiles, ont entrepris de réformer leur système de santé et de répondre aux besoins des plus démunis et des plus défavorisés. La santé pour tous est un projet réaliste si tous les Etats œuvrent en ce sens tout en bénéficiant du soutien de la communauté internationale.

... Parce que bon nombre de pays dans le monde disposent également des fonds nécessaires pour investir dans des structures de santé opérationnelles et dans des programmes de promotion de la santé, de prévention et de traitement des maladies. La santé pour tous est un projet réaliste si la communauté internationale et les Etats fixent judicieusement les priorités et octroient au secteur de la santé les moyens requis.

... Parce que des progrès réalisés dans d’autres domaines tels que l’alphabétisation ou l’approvisionnement en eau, de même que le développement social et économique général enregistré dans de nombreux pays ont déjà induit une amélioration notoire du niveau de santé. La santé pour tous est un projet réaliste si nous parvenons à faire en sorte que le développement social, politique et économique profite à tous de manière équitable.

... Parce que les pays occidentaux vont eux aussi constater que, dans un monde globalisé, l’amélioration de la santé des plus défavorisés entraînera une hausse du niveau de santé des plus favorisés. La santé pour tous est un projet réaliste si nous traduisons ce constat dans les faits partout où l’action est possible.

Comment les membres du réseau 
Medicus Mundi Suisse contribuent-ils 
à la santé pour tous?

· Nous intervenons aux niveaux individuel et communautaire – nous défendons les plus démunis et les plus défavorisés

Notre engagement est axé sur les besoins et les perspectives des couches sociales les plus pauvres et des couches sociales marginalisées. Nous prenons parti pour les femmes, les enfants, les populations nomades, les handicapés, les migrants, les nécessiteux, etc.

Nous considérons qu’il est essentiel d’impliquer les populations locales, les communautés et les organisations de base dans la définition des priorités et des stratégies du secteur de la santé. Nous estimons par ailleurs fondamental que les communautés participent activement à la gestion et au contrôle du fonctionnement de leurs structures de santé.

Notre quête de la santé pour tous passe par le renforcement des moyens d’action des individus et des communautés. Nous souhaitons que les populations auxquelles nous venons en aide deviennent protagonistes de leur propre santé, qu’elles soient en mesure de définir et de faire valoir leurs priorités. Nos programmes de promotion de la santé sont donc modifiés dans cette optique et complétés par des programmes de formation visant à rendre les individus plus aptes à décider eux-mêmes de leur propre existence, à acquérir de nouvelles compétences et à améliorer leurs conditions de vie.

Nous soutenons les initiatives et les organisations locales dans le développement et dans la mise en place de structures démocratiques efficaces, notre objectif étant d’encourager et de favoriser l’intégration des individus et des communautés dans les processus publics de prise de décision.

Partant du constat que les hommes et les femmes n’ont pas les mêmes besoins de santé et ne sont pas égaux devant l’accès aux soins, nous avons développé une approche spécifique pour chaque genre. Si nécessaire, nous axons programmes et politiques sur les intérêts des femmes et encourageons ces dernières à exiger un accès équitable aux prestations de santé et d’autres domaines clés.

· Nous définissons des priorités
– sans perdre de vue l’ensemble

Le réseau Medicus Mundi Suisse regroupe essentiellement des organisations non gouvernementales qui travaillent en partenariat avec d’autres organisations du même type et avec des associations d’entraide. Ce schéma connaît toutefois des exceptions qui contribuent à la richesse du réseau.

Nous portons un regard réaliste sur le pouvoir des organisations non gouvernementales. C’est en partie la raison pour laquelle notre priorité, en matière de santé, reste le soutien des structures et des programmes de base. Les soins primaires permettent en effet de rapprocher le plus possible «les soins de santé des lieux où les gens vivent et travaillent, et […] constituent le premier élément d'un processus ininterrompu de protection sanitaire» (Déclaration d’Alma Ata).

Certaines organisations contribuent également à la santé pour tous en intervenant dans des domaines spécifiques autres que la protection sanitaire, tels que la recherche, la gestion des infrastructures de santé, ou encore la lutte contre certaines maladies spécifiques.

Chaque organisation s’efforce, dans le cadre de son activité spécifique, d’avoir une vision systémique de la santé et reconnaît que la promotion de la santé, la prévention, les traitements et les soins sont autant d’éléments indissociables d’un système de santé efficace.

Recourir aux moyens de la technologie médicale peut permettre d’élargir efficacement la gamme des soins primaires. L’utilisation ciblée de la technologie moderne peut également s’avérer judicieuse dans les sociétés ne disposant que de très peu de ressources. Pour obtenir des résultats, il est toutefois nécessaire d’axer les prestations sur les besoins réels des couches sociales les plus pauvres et de définir des conditions générales d’utilisation garantissant l’accès de tous à la santé. 

La coopération dans le domaine de la santé repose sur des échanges soutenus entre le secteur de la santé et l’ensemble des autres secteurs de la coopération internationale (environnement, éducation, économie, transports, sécurité sociale, énergie, etc.). La santé influe sur tous les domaines de la vie et inversement. On parle aujourd’hui de «vision sanitaire intégrée» (Mainstreaming Health). C’est ce concept que nous nous efforçons de mettre en œuvre et pour lequel nous recherchons des alliés.

· Nous soutenons la mise en place 
de structures durables et intégrées s’inscrivant dans le cadre d’une 
politique nationale de santé
S’engager dans un projet de développement durable des services de soins et de santé nécessite une connaissance préalable du contexte structurel. Les projets que nous validons prennent donc en compte l’ensemble des structures préexistantes, qu’elles soient nationales, régionales ou locales. Ces projets mettent en lumière les limites qu’impose l’absence des structures adéquates, tout en soulignant les perspectives qu’offrirait l’amélioration de l‘existant. Ils soutiennent les populations dans le développement de structures efficaces et durables, les incitent à multiplier les expériences constructives et favorisent l’émergence de nouvelles initiatives.

Les projets de promotion de la santé ne doivent pas être le pis-aller des prestations et moyens que les gouvernements refusent d’accorder aux populations pour des raisons d’ordre politique ou économique ou dont ces mêmes populations ne peuvent bénéficier pour des raisons indépendantes de la volonté des dirigeants. Les projets montrent quelles voies emprunter pour parvenir à une protection sanitaire accessible à tous de façon équitable. Ils revendiquent le maintien, voire la création de structures, gouvernementales ou non, garantissant le développement durable des services de soins et de santé. Ils soutiennent les initiatives populaires dans la mesure où celles-ci rappellent leur responsabilité aux autorités nationales, régionales et locales ou luttent contre les projets de réorganisation et de réforme qui engendreraient la disparition des services (publics) essentiels. Pour que la santé, droit inaliénable de l’homme, soit accessible à tous, il faut développer une protection sanitaire fiable et structurée. Toutes les structures non gouvernementales qui obtiennent notre soutien s’engagent à respecter le principe d’utilité publique et à refuser les privatisations à visée mercantile.
· Nous mettons notre action en question
– et tirons parti des expériences passées.

Les organisations membres du réseau Medicus Mundi Suisse peuvent partager et tirer parti de leurs expériences respectives. Malgré nos différences de priorités et de stratégies et au-delà des aspects de concurrence de nos missions dans l’esprit des donateurs et bienfaiteurs, nous souhaitons continuer de développer ensemble nos connaissances. C’est pourquoi nous nous rencontrons régulièrement et mettons en place des forums de réflexion ouverts à tous. Ces rencontres nous donnent l’occasion de débattre, d’adopter de nouvelles idées, de nous tenir mutuellement informés des dernières évolutions en date et de présenter notre activité à un large public.

Nous échangeons nos expériences, formant ainsi un véritable vivier de projets, sorte de mémoire collective fonctionnant dans la plus grande transparence.

Echanger signifie également s’intéresser aux méthodes les plus efficaces pour mieux répondre aux attentes des plus démunis. Nous cherchons à déterminer les éléments qui ont contribué au succès ou à l’échec d’une initiative, d’un engagement. Nous comparons nos approches, identifions les risques et les obstacles susceptibles d’empêcher la réalisation d’un projet et en tirons des conclusions. D’expérience, nous savons en effet que seule une gestion de projet rigoureuse peut garantir que les fonds alloués viennent en aide aux personnes auxquelles ils sont véritablement destinés et qu’ils sont utilisés de la façon la plus rationnelle possible.

Nous nous engageons à réfléchir ensemble à la bonne utilisation de nos ressources. Si nous voulons atteindre notre objectif de la santé pour tous, nous ne pouvons en effet nous permettre de nous éparpiller ou de gaspiller nos moyens. Nos décisions doivent être prises sur une base solide qui seule est capable de garantir l’action efficace en faveur du bien-être des personnes les plus nécessiteuses.

La Suisse n’est pas isolée sur la scène de la coopération internationale. Les membres du réseau Medicus Mundi Suisse entretiennent des relations étroites avec les organisations et associations d’autres pays partageant le même objectif. Cet échange confère à notre activité une dimension supplémentaire. L’internatio-nalisation de notre réseau améliore notre capacité à défendre les intérêts de ceux qui souffrent parce que la société ne leur garantit pas l’accès aux services de soins et de santé.

· Nous intervenons dans le monde entier 
– et voulons accroître notre influence en Suisse.

Dans un monde globalisé, l’intervention d’organisations suisses à l’étranger pour l’amélioration de la santé des populations pauvres et défavorisées peut être perçue comme un alibi, un geste intéressé, une façon, pour un pays qui n’a pas l’habitude de prendre en compte la composante humaine, de se donner bonne conscience.

C’est pourquoi nous souhaitons sensibiliser les autorités, le monde économique et l’opinion publique à notre combat en faveur de la santé pour tous et nous essayons, dans la mesure du possible, d’avoir une influence sur les décisions de la Suisse en matière de politiques étrangère et économique, ainsi que dans les domaines du développement et des droits de l’homme.

Nous voulons transmettre au public un message clair, celui de la nécessité et de l’urgence de notre engagement. Ainsi, nous communiquons de façon nuancée sur les grandes questions de la santé mondiale et ne nous contentons pas de mobiliser les dons et la bonne volonté pour soutenir notre démarche, mais faisons également appel à l’esprit critique et à la conscience de chacun.

Dès que nous le pouvons, nous impliquons la Suisse dans la coopération internationale pour la santé. Enfin, notre engagement pour la santé pour tous s’applique également à tous les hommes et les femmes vivant en Suisse.

La santé pour tous ne relève pas de l’utopie.

Ce manifeste a pour objectif d’encourager les membres du réseau Medicus Mundi Suisse à considérer que leur action s’inscrit dans la réalisation d’un objectif collectif majeur et de les inciter à s’engager dans le débat permanent sur la contribution de la Suisse à la réalisation concrète de la santé pour tous.

Forts de notre longue expérience - faite de succès, mais aussi d’échecs - dans le domaine de la coopération internationale pour la santé, nous avons compris que l’amélioration de la santé des populations défavorisées était un projet réaliste. Notre travail est motivé par la certitude que la crise mondiale de la santé peut être maîtrisée. 

Nous sommes convaincus que cela vaut la peine d’investir et de s’investir dans la coopération internationale pour la santé et concevons notre engagement comme un poing levé contre la résignation.

Bâle, le 3 novembre 2004

Les membres du réseau 
Medicus Mundi Suisse


Les 41 membres du réseau Medicus Mundi Suisse:

· Aide aux Lépreux Emmaüs-Suisse 

· Aide Suisse contre le Sida 

· AO International 

· Assistance Suisse aux Indiens d'Amérique latine ASI 

· Association de promotion d’Oto Rhino Laryngologie 

· Association Suisse d'Aide à l'Hôpital Albert Schweitzer à Lambaréné 

· Association Suisse pour la Chirurgie Orthopédique en Tanzanie 

· Association Suisse Raoul Follereau 

· Basler Förderverein für medizinische Zusammenarbeit 

· Bethléem: Secours aux Enfants 

· Bündner Partnerschaft Hôpital Albert Schweizer, Haiti 

· Calcutta Project 

· CBM Mission chrétienne pour les aveugles (Suisse) 

· CO-OPERAID 

· Corps suisse d'aide humanitaire CSA 

· Croix-Rouge Suisse 

· Département Missionnaire des Eglises Protestantes de la Suisse Romande 

· Féderation des médecins suisses * 
· Fondation Novartis pour un développement durable 
(Novartis Foundation for Sustainable Development) 

· Fondation Sociale Suisse du Nord Cameroun 

· Fondation Suisse pour la Santé Mondiale 

· Fondation Terre des hommes 

· Freunde Behindertenintegration Kamerun FBK

· Gemeinschaft der St. Anna Schwestern 

· GEAB 

· GRUHU 

· IAMANEH Suisse 

· Institut Tropical Suisse 

· Institut Universitaire d’Etudes du Développement IUED 

· INTERTEAM 

· Jura-Afrique 

· LE SIDA & L'ENFANT 

· Ligue pulmonaire Suisse 

· medico international schweiz (Centrale Sanitaire Suisse CSS Zurich) 

· mediCuba-Suisse 

· mission 21 

· PLANeS - Fondation Suisse pour la Santé Sexuelle et Reproductive 

· Societé Suisse de Médecine Tropicale et de Parasitologie 

· Secours Dentaire International SDI 

· SolidarMed 

· Verein Partnerschaft Kinderspitäler Biel-Haiti

* La Féderation des médecins suisses désire ne pas signer ce manifeste.
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