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Santé pour tous

Une analyse de Christian Auer, scientifique au Swiss TPH, ou
se tiendra en mars le symposium sur la tuberculose qu'il co-
organise

Lutte contre la tuberculose - faites enfin
quelque chose de courageux !

De Christian Auer

Ala fin des années 1940, la tuberculose tuait chaque année en Suisse environ 50 personnes
pour 100000 habitants. Aujourd'hui, ce chiffre n'est plus que de 0,2 pour 100 000, mais au
Lesotho, il est mille fois plus élevé : en 2021, 234 personnes pour 100 000 habitants sont
décédées de la tuberculose. Comment cela peut-il étre encore possible ? C'est a ces questions et
a d'autres dans la lutte contre la tuberculose (TB) que sera consacré, les 2| et 22 mars, le "TB
Symposium" au Swiss TPH (Institut Tropical et de Santé Publique Suisse) en version hybride. Plus
d'informations d la fin de I'article. Ci-dessous, nous présentons des faits globaux sur la

tuberculose et quelques chiffres sur la tuberculose en Suisse.
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https://www.medicusmundi.ch/fr/

Foto von Sian Labay auf Unsplash

TB - quelques faits mondiaux

Chaque année, la tuberculose touche plus de 10 millions de personnes dans le monde, soit
10,1 millions en 2020 et 10,6 millions en 2021 (incidence ; estimations de 'OMS). Et 1,6
million de personnes sont mortes de la tuberculose en 2021.

Sur les 10,6 millions de malades, 6 millions étaient des hommes, 3,4 millions des femmes et
[,2 million des enfants.

Sur les 10,6 millions de malades, seuls 6,4 millions ont été diagnostiqués et enregistrés
(60%). Les populations défavorisées et pauvres ont beaucoup de mal a trouver un systéme
de santé qui fonctionne bien. D'autres raisons de ne pas étre détectées sont que de
nombreux malades ne présentent pas de symptémes typiques et ne se font donc pas tester,
et que des tests faussement négatifs ont lieu.

En 2021, environ 450’000 personnes dans le monde ont développé une tuberculose multi-
résistante (les deux principaux médicaments ne fonctionnent plus). Seul un tiers environ
d'entre elles ont regu un traitement adéquat (plusieurs médicaments pendant 9 a 20 mois).
Toutefois, des progreés ont été réalisés récemment dans la lutte contre la tuberculose multi-
résistante : un traitement récemment mis au point mais qui ne dure pas plus que 6 mois ;
plusieurs pays ont commencé a utiliser ce nouveau schéma thérapeutique.

Dans le monde entier; 48% des ménages touchés par la tuberculose subissent des co(ts dits

catastrophiques : ils ont subi une perte financiére de plus de 20% du revenu du ménage :
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surtout des dépenses liées a la tuberculose et perte de revenus professionnels.

¢ Au niveau mondial, environ |3 milliards de dollars ont été nécessaires en 2022 pour faire
face de maniére adéquate a la pandémie de tuberculose (pour le diagnostic, le traitement,
les soins et la prévention). Ce montant passe a 19,6 milliards par an pour les années 2023 a
2030. Mais, en 2021, seuls 5,4 milliards de dollars étaient disponibles.

e Pour la recherche sur la tuberculose, il faudrait 5 milliards de dollars par an pour les années

a venir. Mais, au cours des trois derniéres années, seuls 0,9 milliard par an ont été dépensés.

En 2021, environ 450’000 personnes dans le monde ont développé une
tuberculose multi-résistante (les deux principaux médicaments ne
fonctionnent plus). Seul un tiers environ d'entre elles ont regu un

traitement adéquat (plusieurs médicaments pendant 9 a 20 mois).

e Jusqu'a fin 2021, plus de 100 milliards de dollars ont été dépensés pour le développement
des vaccins COVID-19. Pour le développement d'un nouveau vaccin contre la tuberculose
(le vaccin BCG existant n'offre qu'une protection trés limitée), seuls 0,1 milliard de dollars
ont été dépensés en 2021.

e La cause la plus directe de la propagation de la tuberculose est le fait que de nombreux
patients tuberculeux sont contagieux et toussent pendant des mois avant de recevoir les
médicaments antituberculeux nécessaires (qui stoppent généralement la transmission en
quelques jours). Les causes plus profondes sont surtout la mauvaise alimentation, l'infection

par le VIH et I'abus d'alcool ; 'OMS présente cela comme suit :

Global estimates of the number of incident TE cases attributable to selected risk factors, 2021
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Source: Global tuberculosis report 2022. Geneva: World Health Organization; 2022.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

La Tuberculose en Suisse

e En 2021, environ 410 personnes ont contracté la tuberculose en Suisse et environ 740'000

aux Philippines. Si I'on tient compte de la taille de la population, on constate que la
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tuberculose est 140 fois plus fréquente aux Philippines qu'en Suisse. Les Philippines sont le
pays le plus touché par la tuberculose au monde.

e Entre 2013 et 2018, entre 472 et 608 cas ont été déclarés chaque année, puis la tendance
est a la baisse (voir graphique). Entre 55% et 63% des cas déclarés étaient des hommes,

une proportion typique pour la plupart des pays.

Anzahl gemeldeter TB-Fille in der Schweiz (2013 bis 2022)
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Source: OFSP 2023, Utilisation de C. Auer le 26.2.2023 (graphique de C. Auer)

Le graphique suivant montre qu'environ trois quarts des personnes atteintes de tuberculose en

Suisse sont nées a I'étranger.
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Source : Symposium TB du 24.3.2022 : Ekkehardt Altpeter, Office Fédéral de la Santé
Publique.
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La Tuberculose et son contexte

Quelles sont les mesures a prendre pour vaincre la tuberculose ? Comme on peut le voir ci-
dessus, il faut consacrer beaucoup plus d'argent a la recherche et a la lutte contre la
tuberculose. Dans la recherche, les partenariats public-privé sont importants. Cela peut
mobiliser I'industrie pharmaceutique. Il y a quelques années, un tel partenariat a aboutia la

mise au point d'un nouveau médicament antituberculeux, le pretonamid.

Il est également essentiel de lutter contre la pauvreté et, par conséquent, contre la malnutrition
et la faim dans le monde. Ce sont des facteurs fondamentaux si nous voulons endiguer la
tuberculose - et pas seulement essentiels en ce qui concerne la tuberculose. Pour y parvenir, les

objectifs politiques correspondants doivent enfin étre mis en ceuvre :

e Tous les pays, y compris les pays les plus pauvres du monde, devraient enfin consacrer une
part plus importante de leur budget national a la santé, a I'éducation et a la protection
sociale.

® Les pays riches devraient atteindre I'objectif de 'ONU de consacrer 0,7 % de leur revenu
national brut a l'aide publique au développement. Pour la Suisse, c'était 0,51% en 2021
(0,46% si I'on ne tient pas compte des colits de l'asile) ; pour les Etats-Unis, seulement
0,2%.

¢ Si nous voulons faire de réels progrés dans la lutte mondiale contre la tuberculose et
d'autres maladies, nous devons prendre au sérieux les questions complexes de la pauvreté

et de l'injustice.

Les facteurs décisifs pour vaincre la tuberculose : lutter contre la

pauvreté, la malnutrition et la faim dans le monde.
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Le TB-Symposium sur la tuberculose qui se tiendra du 21 au 22 mars au

Swiss TPH discutera et échangera sur les théemes suivants:

o Etat de la pandémie de tuberculose

e Derniéres avancées de la science fondamentale et appliquée

¢ Questions relatives au systéme de santé

e Lien avec la pauvreté

e Comment les décideurs peuvent-ils soutenir les progreés dans la lutte contre la

tuberculose ?
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